Instructivo en caso de ser detenido 


Tratar de recordar todo lo que ocurra en el proceso de detención con el fin 
de informarlo en el momento que sea necesario. 


1. - Hora de detención 

2. - Lugar de detención 

3. - Identificación del policía que lo detiene: Casco, apellido, etc. 

4. - Nombre, apellido y grado. Debe portar identificación o en su defecto se debe exigir su 
identificación. (Placa, credencial o cédula de identidad) 

5. - Si es esposado, golpeado, maltratado, humillado o denigrado. 

6. - Si es introducido en un vehículo policial o civil. En la medida de lo posible, anotar la patente. 

7. - Si en su interior es maltratado, fotografiado, obligado a entregar sus huellas digitales, 
interrogado o presionado a reconocer un delito, solicitar la identificación de los funcionarios 
que cometan estos actos. 

8. - Constatar la hora en que se le traslada a alguna unidad policial e identificarla. La detención 
sin informar donde se encuentre es secuestro. 

9. - Si por algún motivo le presentan una declaración no debe firmarla, para no avalar su 
contenido si no es revisada por su abogado. 

10. - Señalar si es registrado, si le quitan el celular y lo revisan (es espionaje), si es examinado 
corporalmente o desnudado. Solicite la identidad de los funcionarios que realicen dichos actos. 

11. - No permitir el registro de su mochila o bolso por parte de la policía, en caso de control de 
identidad es usted quién debe mostrar su mochila. 

12. - Señale si se le mantuvo de pie, si se le permitió ir al baño, se le privó de visitas o si se 
llamó a un abogado para que le asistiera legalmente. 


13.- Registre o recuerde la hora en que fue liberado. 



14.- Tener en sus celulares un mensaje de texto pre-seteado que diga: ESTOY DETENIDO: 
Nombre completo y número de identificación, con destino al teléfono de dirigentes y 
organizaciones de derechos humanos. 



